senlaf dion fiEl L1 A

Nat[irlich schlafen. Besser \ebet

MR M WA T O BN TR

.I-'EIE'LI.'.E-
g =N — RELAX 2000 [

3D-Spezia\federk6rper far
perfekte Korperanpassung
Rl

Das original SCHLAFSYSTEM mit 3D-Spezialfederkorpern.

98,6 % der Konsument:innen bewerten das Relax 2000 positiv.

ZIRBEN-AKTIONSTAGE

Neue Kraft iber Nacht!“
vom 28. Marz bis 5. April 2024
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Folgen Sie uns auf ¥ und www.kapeller-design.at



Bettsystem Relax 2000 fiir Ihren gesunden Schlaf

Das Herzstlick des einzigartigen Systems sind die Spezialfederkorper.
Diese ermaglichen eine flexible Einsinktiefe bis zu 70 Millimeter und ge-
wahrleisten damit eine perfekte Korperanpassung sowie die Entlastung
der Wirbelsaule wahrend des Schlafs. Dank der Spezialfederkorper
asst sich Ihr Relax 2000 Schlafsystem mit wenigen Handgriffen auf

Zertifiziert durch

Institut
fiir Gesundheit
und Ergonomie

R f e
Besonderheiten & Vorteile des Relax 2000
¢/ hervorragender Luftaustausch & Feuchtigkeitsabtransport

¢/ dauerhaft perfekte Korperanpassung
¢/ volle Elastizitat der Matratze fir Gber 10 Jahre und langer

¢/ optimale Entspannung der Wirbelsaule und Erholung
fur die Anforderungen des Alltags

¢/ nurgesundheitlich unbedenkliche Materialien im Einsatz

V 10 Jahre Herstellergarantie (Garantiebestimmungen: relax.eco/garantie)

lhre personlichen Bedurfnisse und individuellen Schlafgewohnheiten
einstellen; selbst eine Anpassung der Schulter- und Beckenentlastung
ist rasch vorgenommen. Die ganzlich unbehandelten Massivholzteller,
wahlweise aus Zirbe, Buche oder der alpenlandischen RELAX Kiefer®

gefertigt, bringen ein weiteres Stick Natur in das Schlafzimmer.
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¢/ optimaler Hartegrad - tiefes Einsinken, hartes Liegen und daraus

resultierende Schlafprobleme und Schwitzen werden verhindert

die Interessengemeinschaft der Rickenschullehrer e.V. (IGR)
zertifiziert das Schlafsystem als ,rundum empfehlenswert”

‘/ das Relax 2000 bietet seit 20 Jahren unubertroffene Schlaf-

ergonomie fUr ber 200.000 Konsumentinnen und Konsumenten.

¢/ optional: Komfort-Schulterzone mit zusatzlich 50 mm
Einsinktiefe - ideal fur Seitenschlafer

Liegen Sie gesund?

PERFEKTE KORPERANPASSUNG

Die Wirbelsaule bildet eine Gerade, die Bandscheiben konnen sich
wieder optimal mit Flissigkeit fillen.
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ZU HART

Fuhrt zu Fehlstellungen und
Blockierung der Wirbelkorper.
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ZU WEICH
Die Wirbelsaule hangt durch,
die Bandscheiben verkanten.

Mehr zum Thema gesund schlafen?
Fordern Sie weitere Informationen zum

= gesunden Schlaf oder unseren Produkten
einfach und bequem online an.
www.relax2000.eu/kapeller

Neben der Schlafdauer ist die Schlafqualitat von entscheidender
Bedeutung fir einen tiefen, erholsamen Schlaf. Wer sich
morgens geradert fihlt, obwohl er genug geschlafen hat, oder mit
Ruckenschmerzen und verspanntem Nacken aufwacht, sollte seine
Schlafstatte genauer unter die Lupe nehmen. Eine natirliche
Schlafumgebung ermaglicht dem Korper wahrend der Nacht die

bendtigte Entspannung.

Zentraler Punkt beim Thema Gesundes Schlafen ist die Ergonomie:
Wer sich im Bett standig verrenken muss, weil die Matratze zu weich
oder zu hart ist, wird wahrend seiner Schlafperioden wenig Erholung
finden. Wer dagegen seine Wirbelsaule im Schlaf entlasten kann, far

den fangt der sprichwaortliche ,Gute Morgen* schon in der Nacht an.

Die optimale Schlafunterlage muss entlasten und gleichzeitig
stitzen. Matratze und Bettsystem miussen sich punktelastisch
anpassen. Denn wahrend des Schlafens andern wir unsere Haltung
zwischen 30 und 60 mal. Nur wenn das Ruckgrat in eine natirliche,
entspannte Position kommt, konnen sich die Bandscheiben richtig

regenerieren.




Das sagen unsere Kunden

Janine B., 9821 0bervellach

Oft hatte ich Schmerzen im unteren Rucken,
sowie im Nackenbereich, verbunden mit
Kopfschmerzen. (Betrifft meinen Partner
ebenso) Auch wurde ich ofters mal wach.
Markus hat uns das neue Schlafsystem

Charly L., 9900 Lienz

Meine Frau und ich liegen schon seit einigen
Jahren auf dem Relax 2000 Schlafsystem
und genieBen den feinen Liegekomfort jede
Nacht. Wir kénnen das Bettensystem nur
warmstens weiterempfehlen.

Anni B., 9773 Irschen

Mir wurde schon ofters ,Gutes” vom Relax
2000 Schlafsystem erzahlt und habe da-
durch vor einigen Monaten einen Beratungs-
termin vereinbart.lch war sehr begeistert
und Uberzeugt was da so alles maglich ist.

optimal auf uns eingestellt und wir fihlen
uns sehr wohl und schlafen viel besser. Wir
haben auch viel weniger Beschwerden. Ein
gesunder Schlaf ist uns sehr wichtig und das
auch in jungem Alter.

Nun freuen wir uns taglich aufs ,Bett*. Hatte
vorher immer Beschwerden im Schulterbe-
reich - auch das Nackenkissen ist eine tolle
Unterstitzung.
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Auszeichnung: TOP 3; Befragung 02/2024

Kundenbefragung 2022 mit 650 Teilnehmerinnen

Zufriedenheit Bettsystem 98,1 78 Verbesserung Schlafqualitat 98’7 %

Verbesserung Schmerzen

97,3 % 98,1%

und Verspannungen

Die Befragung mit 650 Teilnehmer:innen erfolgte iber das RELAX-Handlernetzwerk.

Die Zirbe bringt Erholung im Schlaf

Weitere Bettmodelle finden Sie auf www.relax2000.eu/kapeller

Dass die Zirbe positive Eigenschaften auf den Menschen haben
kann, ist im Alpenraum kein Geheimnis, sondern seit Jahrhunderten
bekannt. Bereits vor Uber 12 Jahren kam Univ.Prof. Dr. Maximilian
Moser in seiner Studie?zu dem Ergebnis, dass der Schlaf in einem
Zirbenbett zahlreiche positive Auswirkungen auf den Menschen hat.

Zirbenholz verbessert den Schlaf, beruhigt Menschen und macht
sie gleichzeitig freier und geldster, es senkt die Herzschlagfrequenz
und erhoht den Vagustonus - so die Erkenntnisse dieser Studie?
bezogen auf Zirbenmassivholz. UnivProf. Dr. Maximilian Moser
erzahlt in seinem Buch? Uber die Zirbe: ,Zirbenholz besitzt eine ganze
Reihe von auBergewahnlichen, objektiv und subjektiv feststellbaren
Eigenschaften, die zusammen den Reiz der Zirbe ausmachen. Eine
ganzheitliche Sicht der Wirkung zeigt, dass die Nutzung des Gesamt-
materials, zum Beispiel als Massivholzbett, einen optimalen Effekt hat."

Neben dem Relax 2000 Schlafsystem und einer groBen Auswahl an
Massivholzbetten, finden Sie bei uns auch Zirbenkissen, -auflagen
und -decken sowie zahlreiche weitere Zirbenprodukte.

(1) Landeszentrale fur Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V. - https://www.lzg-rlp.de/de/event/guter-schlaf-
energiequelle-in-schweren-zeiten.htm! - zuletzt abgerufen: 07.11.2022 (2) Diese Studie ist nicht als wissenschaftlich
fundierte Studie anerkannt, allerdings verdffentlicht in International Journal of Environmental Research and Public
Health https://www.mdpi.com/1660-4601/18/18/9749 (3) Die Kraft der Zirbe, 192 Seiten, Verlag: Servus, ISBN-13:
978-3710402029




ZIRBEN-AKTIONSTAGE

Kommen Sie bis zum 5. April 2024 zum Probeliegen
und Uberzeugen Sie sich von unseren Schlafsystemen,
Matratzen und unseren weiteren Naturprodukten.

Sie sparen jetzt € 150,00 E
beim Kauf eines RELAX 2000 mit Matratze und Auflage. g

Aktion giiltig bis 05.04.2024 bei Neuauftragen. Gilt nicht fur bereits getatigte Einkaufe.
Kann nicht in bar abgelost werden. Gilt nicht in Verbindung mit anderen Aktionen
und Rabattierungen! Pro Einkauf ist nur ein Gutschein pro Person einlosbar. Symbolabbildung.

Beratungstermin vereinbaren:
Auch auBerhalb der Offnungszeiten kénnen Sie Ihren Beratungstermin vereinbaren:
www.relax2000.eu/kapeller | Tel.: +43 664 567 22 03

Suchen Sie nach ihrem personlichen Zirbenbett?
Dann sind Sie bei uns genau richtig. Verschiedene Zirbenbetten lagernd.
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- Offnungszeiten

Der zuverlassige Partner wahrend der Aktionstage
Mo - Fr: 10 - 13 & 14 - 17 Uhr

e 4 far Ihr Einrichtungsvorhaben. .ugerhalb der Aktionstage nur
lhre Schlafexperten DO &FRv.10-13 & 14 - 17 Uhr

s I Sa nach Terminvereinbarung

Offnungszeiten
Mo - Fr:10-12 &15-18 Uhr
Sa nach Terminvereinbarung
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